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Месяц Неделя Тема недели 

Январь 

1 неделя «Начинается семья с мамы папы и меня» 

2 неделя «Я – человек» 

3 неделя «Зимние забавы. Зимние виды спорта» 

4 неделя «Знать ребенок должен каждый: 
безопасность – это важно!» 

Февраль 

1 неделя «Неделя науки» 

2 неделя «Край, в котором я живу» 

3 неделя «Всё про мальчиков» 

4 неделя «Народная культура и традиции, промыслы. 
Масленица» 

Март 

1 неделя «Все про девочек» 

2 неделя «Пришла весна, тают белые снега» 

3 неделя «Неделя воды» 

4 неделя «Театр» 

Апрель 

1 неделя «Забота о здоровье» 

2 неделя «Космос» 

3 неделя «Пробуждение природы» 

4 неделя «Как рождается книга» 

5 неделя «Труд взрослых» 

Май 

1 неделя «День Победы». Одна страна — одна судьба 

2 неделя «Путешествия: мы едем, едем, едем в 
далекие края…» 

3 неделя «Мир насекомых» 

4 неделя «Здравствуй, лето! До свидания, детский 
сад» 

Июнь 

1 неделя «В гостях у сказки» 

2 неделя «С чего начинается Родина?» 

3 неделя «Неделя экспериментов» 

4 неделя «Летние забавы. Летние виды спорта» 

Июль 

1 неделя «Цветочные фантазии» 

2 неделя «Неделя семьи». Будь опорой для семьи, как 
для речки ручейки 

3 неделя 
«Солнце, воздух и вода – наши лучшие 
друзья!» 

4 неделя «Неделя дружбы». Девиз простой — за друга 
горой 

5 неделя «Неделя добрых дел». Помогаем друг другу, 
и добро идёт по кругу 

Август 

1 неделя «Безопасное лето» 

2 неделя «Неделя здоровья и спорта» 

3 неделя «Неделя игр». Раз-два, раз-два, начинается 
игра! 

4 неделя «Были мы в гостях у лета, рассказать хотим 
про это!» 
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ЯНВАРЬ 

 30.12-03.01.2025 

Тема ДОО Выходные Описание План для родителей на каникулы. Постеры 

с мультфильмами, мастер-классами, 

играми, раскрасками. Советы куда можно 

сходить. Безопасность дома. Идеи 

домашний экспериментов. По итогу 

возможно изготовление коллажей «Я на 

выходных». 

 

1 НЕДЕЛЯ 09.01-10.01.2025 

Тема ДОО «Начинается семья с мамы папы и меня» Описание О семье, о семейных ценностях, о семейных 

традициях. Отношения в семье, эмоции. Мой 

дом, моя квартира. Кто со мной живёт. 
История моей семьи. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Моя семья Дружная семья Мы – семья О семье Семейные ценности 

Праздники 

по ФОП ДО 

     

Дополнительные 

праздники 

7 января – Рождество 

Христово в России 

8 января – День 

детского кино 

11 января – 

Всемирный день 

«Спасибо» 
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2 НЕДЕЛЯ 13.01-17.01.2025 

Тема ДОО «Я – человек» Описание Всё о себе. Мои особенности, мои 

границы, мои цели, ценности, мой 

организм, мои эмоции, мои правила. 

Этикет. Об интересах детей. О будущей 

профессии, про хобби, про своё имя, 

фамилию. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Вот Я какой! 

(Элементарные 

понятия о 

строении 
тела человека) 

Вот Я какой! 

(Понятия о 

строении тела 

человека) 

Что такое наше тело? 

Что оно умеет 

делать? 

Что такое наше 

тело? Что оно умеет 

делать? 

Что такое наше 

тело? Что оно умеет 

делать? 

Праздники 

по ФОП ДО 

     

Дополнительные 

праздники 

    13 января – День 

российской 

печати 
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3 НЕДЕЛЯ 20.01-24.01.2025 

Тема ДОО «Зимние забавы. Зимние виды спорта» Описание Всё о зимних играх, спорте, спортсменах, 

зимних забавах. Олимпийские игры, 

символы, традиции, участники. Какие 

были раньше зимние соревнования. Какие 

виды зимнего спорта были раньше. 

Безопасность во время зимних игр. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема «Мы покажем вам 
игрушки от пола до 

макушки!» 

«Зимним играм и 

забавам рады 
малыши!» 

«Зима в гости к нам 
пришла, 

развлеченья 

принесла!» 

«Рады мы 

проказам 

матушки зимы» 

«Лыжи и санки, 
коньки 
и хоккей, силы свои 

ты зимой не жалей» 

Праздники 

по ФОП ДО 

     

Дополнительные 

праздники 

   23 января – 

Всемирный день 
снега 

24 января – 

Международный 
день эскимо 
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4 НЕДЕЛЯ 27.01-31.01.2025 

Тема ДОО «Знать ребенок должен каждый: 

безопасность – это важно!» 

Описание Всё про безопасность. Пожарную, 

домашнюю, в городе, в лесу, в детском 

саду, в воде, в интернете, в обществе, на 

солнце, на дороге. То, что выберете, то и 

будет. Профессии спасатель, доктор, 
пожарный, МЧС и так далее. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Безопасность дома Безопасность дома «Осторожен будь 
всегда, стороной 
пройдёт беда!» 

«Много правил есть 
на 
свете, их должны 
запомнить дети» 

«Много правил есть 
на 
свете, их должны 
запомнить дети» 

Праздники по ФОП 

ДО 

   2 февраля – День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистски х войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется 
включать в план воспитательной работы). 

Дополнительные 

праздники 

27 января – День 

снятия блокады 

Ленинграда 

27 января – День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц- 
Биркенау 

(Освенцима) – День 

памяти жертв 
Холокоста 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 
работы) 

31 января – 

Международный 

день ювелира 

1 февраля – День 
Робинзона Крузо 
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ФЕВРАЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 03.02-07.02.2025 

Тема ДОО «Неделя науки» Описание Всё о науке, опытах и экспериментах. 

Известных людях, которые занимались 

наукой. О разных изобретениях, 

изобретателях. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Снег-снежок 

(элементарное 

экспериментирование

) 

Волшебный мир 

превращения 

«Меленькие 

исследователи» 

«Первые шаги в 
науку» 

«Первые шаги в 
науку» 

Праздники 

по ФОП ДО 

    8 февраля – День 

российской науки 

Дополнительные 

праздники 

7 февраля – 
День 

огнетушителя 

7 февраля – День 

зимних видов спорта 

в России 

9 февраля – 

Международный 

день стоматолога 
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2 НЕДЕЛЯ 10.02-14.02.2025 

Тема ДОО «Край, в котором я живу» Описание Всё про ваш регион, город. Особенности, 

традиции, праздники, здания, жители, 

известные люди, природа, 

достопримечательности, символы. Я в 

городе, моя улица, мой дом, моя комната, 
квартира. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мой дом Мой поселок Мой поселок Мой поселок Мой поселок 

Праздники 

по ФОП ДО 

    15 февраля – День 

памяти о россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами 
Отечества 

Дополнительные 

праздники 

   10 февраля – 

День домового 

10 февраля – 

День памяти А. 

С. Пушкина 
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3 НЕДЕЛЯ 17.02-21.02.2025 

Тема ДОО «Всё про мальчиков» Описание Всё про мальчиков и мужчин. Мужские 

профессии, известных военных, пожарных, 

летчиков. Домашние дела, обязанности. 

День защитника Отечества. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Транспорт Мальчики 

защитники 

В мире мальчиков Защитники 
Отечества 

Настоящие 

мужчины 

Праздники 

по ФОП ДО 

   21 февраля – 

Международный 

день родного языка 

23 февраля – День 

защитника 
Отечества 

Дополнительные 

праздники 

   17 февраля – День 
спонтанного 

проявления доброты 

19 февраля – День 

смешивания разных 

красок 

4 НЕДЕЛЯ 24.02-28.02.2025 

Тема ДОО «Народная культура и традиции, 

промыслы. Масленица» 

Описание Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, сна родным 

декоративно прикладным искусством 

(Дымковская, Богородская, Городецкая, 

Филимоновская, Гжель, Хохлома), 

расширять представления о народных 

игрушках (матрешки — городецкая, 

богородская; бирюльки). Знакомить с 

национальным декоративно прикладным 

искусством. Рассказать о русской избе и 

других 

строениях, их внутреннем убранстве, 

предметах быта, одежды. 

Подтема на возраст 
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Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема      

Праздники 

по ФОП ДО 

     

Дополнительные 

праздники 

24.02-02.03 – 
Масленица 

26 февраля – 

День 

рассказывания 

сказок 

1 марта – 
День кошек в 

России 

 - 
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МАРТ 

1 НЕДЕЛЯ 03.03-07.03.2025 

Тема ДОО «Все про девочек» Описание О девочках и женщинах. Всё про женские 

профессии. Известных женщин. Домашние 

дела, обязанности. Международный 

женский день. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Посуда Девочки красавицы В мире девочек В мире девочек Мир для девочек 

Праздники 

по ФОП ДО 

    8 марта - 

Международный 
женский день 

Дополнительные 

праздники 

    3 марта - Всемирный 

день писателя 

2 НЕДЕЛЯ 10.03-14.03.2025 

Тема ДОО «Пришла весна, тают белые снега». Описание Весенние изменения. Особенности в 

природе. Животные весной. Птицы, как о 

них позаботится. Насекомые, первые 
цветы. Почки и листочки. Календарная 

весна. Весна в картинах и музыке. 
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Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема «Кап да кап, и не до 

сна постучалась к 
нам 
весна!» 

«Кап да кап, и не до 

сна постучалась к 
нам 
весна!» 

Весна Красна Весна пришла Весенние краски 

Праздники 

по ФОП ДО 

     

Дополнительные 

праздники 

   12 марта - День 

посадки цветов 

14 марта – 
Международный 

день рек 

3 НЕДЕЛЯ 17.03-21.03.2025 

Тема ДОО «Неделя воды» Описание О реках, морях, океанах, озерах. О водном 

ресурсе, о том, как важно беречь воду. О 

подводном мире и его обитателях. 

Профессии, связанные с водой. О камнях, 

водопадах, песке, глине. Водорослях, 

кораллах. Питьевой воде, речной, морской. 

Дождь и дождевая вода. Безопасность на 
водоемах. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Рыбы Подводный мир Реки и озера Реки, моря и океаны Реки, моря и океаны 

Праздники 

по ФОП ДО 
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Дополнительные 

праздники 

18 марта - День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы) 

20 марта - 

Всемирный день 

воробья 

21 марта - 

Международный 

день лесов 

22 марта – 

Всемирный день 

водных 
ресурсов 

 

4 НЕДЕЛЯ 24.03-28.03.2025 

Тема ДОО «Театр» Описание Виды театра, артисты, директор театра, 

сцена, декорации. История театра. Какие 

театры есть в городе или стране. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказки «1,2,3,4,5 будем в 

сказку мы играть» 

«1,2,3,4,5 будем в 

сказку мы играть» 

«1,2,3,4,5 будем в 

сказку мы играть» 

«Там есть сцена и 

кулисы, и актёры, и 
актрисы» 

Праздники 

по ФОП ДО 

    27 марта - 

Всемирный день 

театра 

Дополнительные 

праздники 

    25 марта - День 

работника культуры 

России 
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АПРЕЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 31.03-04.04.2025 

Тема ДОО «Забота о здоровье» Описание Всё про здоровый образ жизни. Правила 

питания, витамины, медицину, польза 

спорта и так далее. Режим дня, зарядка. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одевайся хорошо Полезная корзина Витаминная неделя «Где 

здоровье, там 

и я, со 

здоровьем 

мы 
друзья!» 

«Где здоровье, там и 

я, со здоровьем мы 
друзья!» 

Праздники 

по ФОП ДО 

     

Дополнительные 

праздники 

1 апреля – 

Международный 

День птиц 

1 апреля - День 
смеха в России 

2 апреля – 

Международный 

день детской книги 

  

2 НЕДЕЛЯ 07.04-11.04.2025 

Тема ДОО «Космос» Описание Всё о космосе, космонавтах, солнечной 

системе, планете земля, космических 

станциях, кораблях, ракетах. Известные 

космонавты люди и животные. История 
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   Космонавтики в России. Питание в 

космосе. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Продукты В гости к звёздам Ждут нас быстрые 

ракеты 

«Рукой достать 
звезду 
хотим, за нею в 
космос полетим!» 

«Рукой достать 
звезду 
хотим, за нею в 
космос полетим!» 

Праздники 

по ФОП ДО 

    12 апреля - День 

космонавтики 

Дополнительные 

праздники 

7 апреля – 

Всемирный день 

здоровья 

8 апреля - День 

российской 

анимации 

11 апреля - День 

Берёзы 

  

3 НЕДЕЛЯ 14.04-18.04.2025 

Тема ДОО «Пробуждение природы» Описание Всё о деревьях, кустарниках, цветах. 

Когда растут, где растут, как растут. Об 

особенностях природы и растений на 

Земле и в России. Безопасное поведение в 

природе. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Растения Природа Природа Береги планету Береги планету 

Праздники      
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по ФОП ДО      

Дополнительные 

праздники 

    15 апреля - 

Международный 

день цирка 

4 НЕДЕЛЯ 21.04-25.04.2025 

Тема ДОО «Как рождается книга» Описание Знакомимся с книгой, библиотеками, 

писателями, издателями, художниками- 

иллюстраторами, правила поведения в 

библиотеке, обращение с книгой. Как 

необходимо ухаживать за книгой. Из чего 
делают книги, как создаются библиотеки. 

Организованные походы в библиотеки! 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Книжка-малышка Книжка-малышка Я в библиотеке В мире книг Библиотека детям 

Праздники 

по ФОП ДО 

     

Дополнительные 

праздники 

22 апреля – День 

Земли 

23 апреля – 

Всемирный день 

книги 

25 апреля – 

Всероссийский день 

эколят 

25 апреля - День 

бумажных 

самолётиков 

28 апреля - День 

работника скорой 

медицинской 
помощи 

5 НЕДЕЛЯ 28.04-30.04.2025 
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Тема ДОО «Труд взрослых»  Описание Труд взрослых, помощь взрослым, помощь 

в целом. Домашний труд, общественный 

труд, ручной труд. Волонтёрство. 
Трудовые поручения. Польза труда. 
Умственный труд. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Труд дома Полезный труд Труд взрослых Труд взрослых 

Праздники по ФОП 

ДО 

    1 мая - Праздник 

Весны и Труда 

Дополнительные 

праздники 

    30 апреля – 

День пожарной 

охраны России 
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МАЙ 

1 НЕДЕЛЯ 05.05-07.05.2025 

Тема ДОО «День Победы» Описание Всё о военных профессиях, транспорте, 

Великой Отечественной войне, Дне 

Победы. Взрослые, дети, животные герои. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Транспорт Транспорт Военные профессии Великая Армия 
России 

Никто не забыт – 
ничто не забыто 

Праздники по ФОП 

ДО 

    9 мая - День Победы 

Дополнительные 

праздники 

    5 мая - День 
водолаза 
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2 НЕДЕЛЯ 12.05-16.05.2025 

Тема ДОО «Путешествия: мы едем, едем, едем в 

далекие края…» 

Описание Всё про туризм, путешествия и известных 

путешественников. Расскажите о 

экотропах, приключениях, туризме в 

России. Кто такой турист, 

путешественник. Правила безопасности в 

походе, ориентировка на местности. 

Аптечка для туриста. Окружающие 

предметы их 
свойства, материалы и т.д. Обыгрывание 

походов. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мир предметов Мир вокруг нас Отправляемся в 
поход 

Мы туристы Неделя туризма 

Праздники 

по ФОП ДО 

     

Дополнительные 

праздники 

   12 мая - 

Международный 

день 

медицинской 
сестры 

18 мая - 

Международный 

день музеев в 
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   России России России 

3 НЕДЕЛЯ 19.05-23.05.2024 

Тема ДОО «Мир насекомых» Описание  

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема «Кто живет в траве 

густой?» 

«Насекомые 

на полянке» 

«Насекомые 

на полянке» 

Копошатся 

вокруг 

насекомые, мне 
знакомые и 
незнакомые 

Копошатся 

вокруг 

насекомые, мне 
знакомые и 
незнакомые 

Праздники 

по ФОП ДО 

   19 мая - День детских 

общественных 

организаций России 

24 мая – День 

славянской 

письменности и 

культуры 

Дополнительные 

праздники 

   20 мая – Всемирный 
день пчел 

25 мая – всемирный 
день футбола 

4 НЕДЕЛЯ 26.05-30.05.2025 

Тема ДОО «Здравствуй, лето! До свидания, детский 

сад» 

Описание Лето, изменения в природе, животные 

летом, люди летом, одежда, природа и так 

далее. Безопасность в летний период. 
«До свидания, детский сад» для 

подготовительных групп. 
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Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Встречаем лето Встречаем лето Встречаем лето Встречаем лето «Вот и стали мы 

большие, школа ждет 
нас впереди!» 

Праздники 

по ФОП ДО 

    1 июня - День 
защиты детей 

Дополнительные 

праздники 

  -  27 мая - 

Общероссийский 

день библиотек 
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Летний оздоровительный период (01.06 – 31.08 2025) 

ИЮНЬ 

1 НЕДЕЛЯ 02.06-06.06.2025 

Тема ДОО «В гостях у сказки»  

Праздники по ФОП 

ДО 

  6 июня – День русского языка 

Дополнительные 

праздники 

  5 июня – День эколога 

2 НЕДЕЛЯ 09.06-11.06.2025 

Тема ДОО «С чего начинается Родина?»   

Праздники по ФОП 

ДО 

  12 июня – День России 

Дополнительные 

праздники 

 9 июня – День пускания мыльных 

пузырей 

10 июня – Всемирный День мороженого 

3 НЕДЕЛЯ 16.06-20.06.2025 

Тема ДОО «Неделя экспериментов»   

Праздники по ФОП 
ДО 

  22 июня – День памяти и скорби 

Дополнительные 
праздники 

  19 июня - День бабочек 

4 НЕДЕЛЯ 23.06-27.06.2025 

Тема ДОО «Летние забавы. Летние виды 
спорта» 

  

Праздники по ФОП 
ДО 

   

Дополнительные 
праздники 
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ИЮЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 30.06-04.07.2025 

Тема ДОО «Цветочные фантазии»   

Праздники по ФОП 

ДО 

   

Дополнительные 
праздники 

   

2 НЕДЕЛЯ 07.07-11.07.2025 

Тема ДОО «Неделя семьи». Будь опорой 

для семьи, как для речки 
ручейки 

  

Праздники по ФОП 

ДО 

  8 июля – День семьи, любви и 
верности 

Дополнительные 

праздники 

 11 июля – Всемирный день 

шоколада 

13 июля – День российской почты 

3 НЕДЕЛЯ 14.07-18.07.2025 

Тема ДОО «Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья!» 

  

Праздники по ФОП 
ДО 

   

Дополнительные 
праздники 

  Проведение праздника «День Нептуна» 

4 НЕДЕЛЯ 21.07-25.07.2025 

Тема ДОО 
«Неделя дружбы». Девиз 
простой – за друга горой 

  

Праздники по ФОП 
ДО 

   

Дополнительные 
праздники 
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5 НЕДЕЛЯ 28.07-01.08.2025 

Тема ДОО «Неделя добрых дел». Помогаем 
друг другу, и добро идёт по 

кругу 

  

Праздники по ФОП 
ДО 

   

Дополнительные 
праздники 

   

 

 

АВГУСТ 

1 НЕДЕЛЯ 04.08-08.08.2025 

Тема ДОО «Безопасное лето» Тематические беседы с детьми: «Как вести себя на природе», «Что можно и 

нельзя в лесу», «Осторожно! Ядовитые грибы и ягоды», «Безопасность 

на воде», «Я – пешеход», «Светофор и дороги», «Безопасные прогулки» 

Праздники по ФОП 
ДО 

   

Дополнительные 
праздники 

  05 августа – «Международный день 
светофора» 

2 НЕДЕЛЯ 11.08-15.08.2025 

Тема ДОО «Неделя здоровья и спорта»   

Праздники по ФОП 
ДО 

  12 августа – День физкультурника 

Дополнительные 
праздники 

   

3 НЕДЕЛЯ 18.08-22.08.2025 

Тема ДОО «Неделя игр». Раз-два, раз-два, 
начинается игра! 

  

Праздники по ФОП 

ДО 

  22 августа – День государственного 
флага Российской Федерации 
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Дополнительные 
праздники 

  20 августа – День Рождения Чебурашки 

4 НЕДЕЛЯ 25.08-29.08.2025 

Тема ДОО «Были мы в гостях у лета, 

рассказать хотим про это!» 
  

Праздники по ФОП 
ДО 

  27 августа – День российского кино 

Дополнительные 
праздники 

   




